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Parskats
levads

Jus ka vecaks esat visnozimigakais cilveks sava bérna dzive. Pirms jasu bérns
nonak skola, jus ka vecaks bérnam jau esat daudz ko iemacijis. Sada agrina
apmaciba ir |oti svariga, jo ta nodrosina pamatus turpmakai izglitibai.

Jusu bérns nepartrauc no jums macities, kad sak iet skola. TikSanas ar jusu bérna
klases audzinataju palidz uzzinat, ko jusu bérns skola macas un ko jus varat dartt, lai
turpinatu So macisanos art majas.

Lai palidzetu jums atbalstit bérna izglitoSanos skola un majas, Nacionala izglitibas
satura un novértéSanas padome (NCCA) ir izgatavojusi DVD ar nosaukumu "Kas,
Kapéc un Ka. Par bérnu macisanos pamatskola”. Saja DVD ir izskaidrots, ko jasu
bérns macas skola ka jisu bérns macas un kadé| vins/vina $adi macas. St brosara ir
paredzéta, lai jums sniegtu papildu atbalstu jasu nozimigaja loma.

Ja vélaties iegiit vairak informacijas par Pamatskolas macibu programmu, jas varat:

» aplikot to interneta, apmekléjot www.ncca.ie
= panemot macibu programmas eksemplaru vietéja bibliotéka

= nopérkot to CD-Rom diska vai drukata veida Valdibas publikaciju centra
(Government Publications Office), Molesworth Street, Dublin 1.

Kada ir pamatskolas macibu programma?

Pamatskolas macibu programma ir izklastits tas, ko bérni apgist katra priekdmet3,
kadas pieejas un metodikas tiek izmantotas, un ka attistas jisu bérnu izglitoSanas
visos pamatskolas Cetros limenos.

Skolas izstrada planus, kuros ir izklastits, ka tas izmanto So macibu programmu.
Pamatskolas macibu programmas merki:
= pilntba attistit katra bérna potencialu

= veicinat bérnos tieksmi péc zinasanam
= palidzét viniem attistit iemanas, ko vini izmantos visu savu dzivi.
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Ko mans bérns skola macas?

Pamatskolas macibu programma, sakot no pirmskolas pirmas klases lidz
pamatskolas sestajai klasei, ir ieklauti 11 priekSmeti, kas sagrupéti 7 nozares, ka
paradits talak redzamaja tabula. Par religiskas izglitibas macibu programmu
atbild dazadas baznicas amatpersonas. Ir izstradatas dazadas programmas
izmantosSanai dazada veida skolas.

Ka arT macoties par jaunam idejam un uzzinot jaunu informaciju dazados macibu
programmas priekSmetos, jisu bérns attista svarigas iemanas, pieméram:

= saskarsme

= noveértéSana

= projektéSana un izgatavoSana
= problému risinasana

= zinatniskais darbs.

Tru
Valodas angu
Matematika
emr e mg s t= ot yege Vésture
Sociala, vides un zinatniska izglitiba Geografija
Zinatne

Vizuala maksla
Muazika
Drama

Makslas izglitiba

Fiziska audzinasana

Sociala, personiska un veselibas maciba

Religiska izglitiba
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Ka mans bérns macas?

Pamatskolas macibu programmas ietvaros jusu bérns macas daudzos un
dazados veidos, pieméram, skatoties, klausoties, kustoties, sajttot un
pieskaroties. Vini var iemacities stradat patstavigi, pa pariem vai grupas. Bérni
macas ar $adu elementu palidzibu:

Sarunas un diskusijas

Tas nozimé, ka katra stunda jasu bérns tiek aicinats klausities, uzdot jautajumus,
stastit stastus, apkopot, izpaust un izskaidrot sajiitas, dot noradijumus,
stridéties, parliecinat un paust viedokli. Skolotaji parasti izmanto darbu apl1 (atvélot
Tpasu laiku sarunam un diskusijam, kad bérni séz kopa apl).

Rotalas

Ar rotalu palidzibu bérns apgist svarigas iemanas, pieméram, savas kartas
sagaididanu, godigu rotalaSanos, izpéti un problému risinadanu. Pieméram,
pargérbjoties un spéléjot veikalu, jisu bérns attista radoSas iemanas, socialas iemanas
un matematiskas iemanas. Spéléjot puzli, bérns iemacas pabeigta uzdevuma veértibu,
ka arT apgust formas un detalas pamaniSanas iemanas, ka art attista rokas-acu
koordinaciju.

Darbs individuali, ka ari paros un grupas

Neskatoties uz to, ka bérni bieZi vien uzdevumus pilda patstavigi, vini strada art pa
parim un grupas. To sauc par kolaborativo macisanos un parada bérnam, ka vin$ var
mactties no citiem, ka art palidz macitties citiem bérniem. Jisu bérns, pieméram,
iemacas sadalit macibu uzdevumus ta, lai katram grupas dalibniekam batu iespéja
piedalities. Bérni |oti daudz ieméacas, klausoties citu bérnu idejas un domas’, un varat
bat parliecinati, ka vini uz tam atbildés ar saviem viedok|iem! Stradajot $ada veida
visiem bérniem tiek dota iespé€ja izcelties un gt panakumus macibas.

Vides ka macibu lidzek|a izmantosana

Visa jusu bérna pamatskolas izglitibas laika skolotaji apmacibas procesa izmanto klasi,

skolu un apkarté&jo vidi. Balstot bérna apmacibu uz vina pieredzi un apkartéjo vidi,

padara macisanos par realu, praktisku un aizraujosu. Apkartéjo vidi var izmantot

dazadi:

= zinatné, vésturé un geografija bérns véro un péta augu un dzivnieku dzivi apkartéja
vidé, macas rapéties par vidi, péta §eografiskas ainavas 1patnibas, ka art apmeklé
un macas par kultarvesturiskiem objektiem.

= makslas izglitiba uz skolu varu uzaicinat vietéjos maksliniekus, mizikus un aktierus
vai art bérns var apmeklét makslas izstades, koncertus un izrades.

Problému risinasana

Bérns iemacas risinat problémas patstavigi vai sadarbojoties ar citiem. Problémas, ar
ko bérns strada skola, ir saistitas ar realo dzivi, pieméram, bérnam var uzdot
uzprojektét un izgatavot dazadiem nolukiem priekSmetus zinatnes stundas, pieméram,
mazikas instrumentus vai putnu barotavu.
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Informacijas un sakaru tehnologiju (IST) izmanto$sana

Informacijas un sakaru tehnologiju (IST) parzinaSana, pieméram, datoru, digitalo
fotoaparatu, e-pasta, interneta un mobilo talrunu lietoSana, ir svariga misdienu
pasaules dzives un darba sastavdala. IST izmanto, lai paplasinatu un veicinatu bérna
izglitoSanos visas macibu programmas nozarés.

Nemot véera to, ka visi bérni macas atskirigi, skolotaja jisu bérnam dazados macibu
priekSmetos dienas laika nodroSinas dazadas macisanas iespé&jas. Skolotajs art
pielagos apmacibas tempu atbilstodi jisu bérna vajadzibam.

Ka novértésana palidz manam bérnam
macities?

Skolotajs izmanto novértéSanu, lai palidzétu bérnam mactties. Novértésana ietver
informacijas apkopo8anu par to, ka bérns macas, kas palidz skolotajam pienemt
Iemumus par nakoSajiem soliem apmaciba un apguvé. Bérna skolotajs var apkopot
informaciju dazados veidos, pieméram:

*= runasana ar bérnu un vina uzklausiSana

= bérna socialas un personigas attistibas un vina pieejas uzdevumiem novéro$ana
un kontroléSana

*= nelielu uzdevumu un kontroldarbu uzdoSana.

Sakot ar pirmo klasi, bérna skolotajs var art uzdot:

= ikned€&las kontroldarbus

= projektu darbus

= uzdevumus

= standartizétus kontroldarbus.

Standartizéti kontroldarbi anglu valoda un matematika palidz skolotdjam noveértét, ka
jusu bérnam veicas, salidzinajuma ar citiem ta pasa vecuma bérniem. Skolotaji var ar1
izmantot diagnostiskos testus, kas palidz atklat jebkadas gritibas, kas bérnam var bt
agrinaja posma, un veikt pasakumus, lai sniegtu bérnam nepiecieSamo atbalstu.
Skolotaji arT palidz bérniem jau no mazotnes izteikties pasiem par savu darbu.
Jums ka vecakam arfi ir vertiga informacija par to, ka jasu bérns pamatskola
progresé. ST informacija var bt Joti noderiga klases audzinatajai, novértgjot jisu bérna
panakumus un planojot vina turpmako apmacibu.
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Ka es varu palidzét savam bérnam ar
majasdarbiem?

Majasdarbi palidz jisu bérnam:

= nostiprinat apgltas zinaSanas un iemanas
= iemacitties stradat patstavigi
= organizéet savu laiku.

Majasdarbi palidz jums:

= bdt informé&tam par jisu bérna macibam skola

= sekot bérna sekmém

= pamanit jebkadas problémas, kas var bat jisu bérnam
* macities no sava bérna.

Majasdarbs ne vienmeér bis rakstisks darbs. Pieméram, bérnam var uzdot
noskatities kadu konkrétu televizijas programmu vai iztaujat jus vai vecvecakus kada
véstures projekta sagatavoSanai.

Vissvarigakais veids, ka jus varat atbalstit sava bérna macisanos majas, ir izradit
interesi par to, ko bérns dara.

Uzdodiet jautajumus, kas bérnam liks atbildét ar ko vairak, ne tikai ar ja vai né,
pieméram, Vai tu vari man kaut ko pastastit par $o ziméjumu? vai ari lemaci man kaut
ko no ta, ko Sodien iemacijies iru valoda. L.oti svariga ir arT bérna centienu
uzslavésana.

Apspriediet ar savu bérnu majasdarbu un sarunajiet, kad, ka un kur Sis majasdarbs
ir japaveic. Padomajiet par tadam lietam, k& mierigas un netraucétas vietas
nodroSinasana, ka ari par to, vai jus bérns labak strada vienatné vai kopa ar
braliem/masam/draugiem. Nolemiet, kurs ir laiks, kad jusu bérns spégj vislabak
koncentréties darbam. Palidziet savam bérnam izplanot majasdarba laika
izmantoSanu jau iepriek$ un palidziet vinam sakartot gramatas, drébes un iekartas, kas
nepiecieSamas nako$ajai skolas dienai. Ja jusu bérnam ir nepiecieSama palidziba
majasdarba izpildé, palidziet bérnam atrast veidu, ka pasam atrisinat problému,
nevis izpildiet darbu bérna vieta. Klases audzinatajai ir jaspéj atbildet uz jebkadiem
jautajumiem, kas jums var rasties sakara palidzésanu majasdarbu izpildé.
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Kadel ir svarigi palidzét bérnam macities
majas?

MaciSanas majas ir svariga vairaku iemeslu dél:

= |espéjas macities majas palidz bérniem sasaistit to, ko vini ir iemacijusies skola, ar
redlas dzives situacijam, pieméram, izmantot iemanas, ko vini ir apguvusi fiziskaja
audzinasana, spélejot spéles ar apkartnes bérniem

= pétijumi, kas veikti Irija un citas valsts, liecina, ka tad, kad vecaki majas lasa
priek$a saviem bérniem, bérni gust labakus panakumus lasiSana.

Bérnam patiks jums pastastit par visu, ko ving ir apguvis skola un jasu iedroSinasana
un atbalsts vinam palidzés klat parliecinatakam, kad bérns gis panakumus un
attistisies visas jomas.

Jusu bérna klases audzinataja vienmeér labprat atbildés uz jlsu jautajumiem un atzinigi
noveértés jasu atbalstu un iesaistiSanos.
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Pirmskolas pirma un otra klase

Apkopojums par jusu bérna macibam pirmskolas pirmaja un otraja klase 6
macibu programmas nozareés ir sniegts talak, pievienojot dazus ieteikumus tam,
ka jas varat atbalstit bérna maci$anos majas.

VALODA

Ar valodas palidzibu bérns macas sazinaties anglu un Tru valoda. Bérns macas
klaustties, runat, lasit un rakstit abas valodas. Sis valodas iemanas nodroSina pamatu
citu valodu apguvei un ir svarigas citu macibu programmas priekSmetu apguvei.
Valodas macibu programma ir uzsvérta klausiS$anas un runasanas prasmju
attistiSana, lai sagatavotos lasiSanas un rakstiSanas uzsaksanai. Klausoties un
runajot, bérni iemacas jaunus vardus, lai domatu un runatu par savam domam un
sajatam. Vini arf macas klaustties cits cita.

Bérni labak uztver burtus un vardus, kad vini redz rakstibu sev apkart, pieméram,
uz klases sienam vai klases bibliotéka. Bérni klausas stastus un tos izdoma no lielam
gramatam (lielas gramatas ar lieliem zimé&jumiem un burtiem) kopa ar skolotaju un
citiem bérniem. Tas viniem |auj parunat par stastu, ka art uzdot un atbildét jautajumus.
No Sim agrinajam aktivitatém bérns iemacas svarigu informaciju par lasiSanu un
rakstidanu. Vins iemacas, ka vardi lappusé ir jaraksta un jalasa no kreisas puses uz
labo, ka tiem ir nozime, un ka zimé&jumi palidz izstastit stastu. Bérni arT iemacas,
spéléjot atskanu spéles ar vardiem, ka dazadiem burtiem ir atSkirigas skanas, un
izmanto savas klausiSanas iemanas, lai sadzirdétu vardos dazadas skanas.
évikééana, keburu rakstiSana, ziméSana un krasoSana ar krasam, kritiniem, zimuliem
un pildspalvam ari palidz bérna iemacities lasit un rakstit.

Bérns saks lasit savam vecumam atbilstoSas gramatas, ko izvélgjies skolotajs, un
iemacisies pareizi rakstit burtus un tad, kad vins tam bas gatavs, vinu iedro8inas kaut
ko Tsu uzrakstit.

Sagaidot bridi, kad bérns tam ir gatavs, vinam jau no pasa sakuma ir vieglak gat
lielakus pandakumus lasi$ana un rakstiSana. Savukart, ja bérns to sak to darit tad, kad

nav vél gatavs, vinam nebds tadi pat panakumi.
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Jus varat sadi palidzet savam bérnam majas macities:

kopa ar bérnu dziedot dziesmas, skaitot bérnu dzejoliSus un skaitampantinus abas
valodas, un aicinot bérnu iemactt jums tas dziesminas un dzejolisus, ko vins ir
macijies skola. bérniem patik dzejolisi ar kustibam, tade| palidziet bérnam izdomat
kustibas, kas atbilstu vardiem, vai ar1 lUdziet, lai bérns jums parada kustibas, ko ir
iemacijies

aizvediet bérnu uz biblioteku un kopa ar vinu lasot gramatas, pieméram, ludziet
vinu, paskatoties uz gramatas vaka ziméjumu, uzminét, par ko bis stasts

uzklausot bérnu un ar vinu sarunajoties un aicinot vinu vairak stastit par dazadam

lietam, kas vinu interesé, pieméram, kuras mantas vinam patik vislabak un kadel.

MATEMATIKA

Jisu bérns macas saprast un risinat problémas ar matematikas macibu programmu.
JUsu bérns ir nodarbinats ar pirmajam matematiskajam darbibam, pieméram, dazadu
priekSmetu SkiroSanu, atbilstibu samekléSanu un kartoSanu. Pieméram, jOs varat
pamanit, ka bérns sakarto rotallietas rindas uz gridas vai sakarto rotallietas grupas,
atbilstosi to dazadajiem veidiem, krasam vai izmériem. Sis darbibas nodro$ina jasu
bérnam stabilu pamatu, lai iemacitos:

Skaitlus (ieskaitot skaitiSanu, salidzinaSanu un sakartoSanu)

Algebru (ieskaitot kopéSanu un pievieno$anu krasu, formas, izméra un skaitju
paraugiem, izmantojot pérlites vai klucidus, vai ziméjot un krasojot, pieméram, 2
zili, 1 sarkans)

Meérisanu (ieskaitot darbu ar garumu, svaru, tilpumu, laiku un naudu)

Formas un telpu (ieskaitot darbu ar divdimensiju un trisdimensiju formam)

Datiem (ieskaitot priekSmetu SkiroSanu, ka art izpratni par shémam un grafikiem, un

to izgatavoSanu)

JuUs varat 8adi palidzét savam bérnam majas macities:

10

l0dziet, lai bérns jums palidz kaut ko sa$kirot vai saskanot, pieméram, sakartot
rotallietas pareizajas kastés, saskirot mazgajamo velu, pieméram, saliekot kopa
visus dvielus vai balto velu, salikt kopa atbilstoSas zekes, kad jus kartojat drébes,
vai arT palidzot salikt pirkumus pareizajas vietas. Kamér jis ar bérnu kopa darat Sos
darbinus, sarunajieties ar vinu, un pajautajiet bérnam, ka vin$ zina, ka kaut kas

saskan vai kaut kam ir jaatrodas noteikta vieta.
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= macot bérnam skaitampantinus un dziesminas, ka art kopa izdomajot darbibas, kas
atbilst variem. Bérns var iemacities art agrakos laikos popularus skaitampantinus
no vecvecakiem un citiem gimenes locekliem. Bérniem patik tadi skaitampantini, ka
Siem One, two, buckle my shoe, This old man vai A haon, a do, a tri, lucha beaga
bui.

SOCIALA, VIDES UN ZINATNISKA IZGLITIBA (SVZI)

Socialaja, vides un zinatnes izglittba (vésture, geografija un zinatne) uzsvars ir uz
macibu savieno$anu ar bérna tieSo apkartni. Véstures apguvé bérnu interesi par
pagatni rosina savas un gimenes véstures izpéte, pieméram, klausoties savu
vecvecaku stastos par vinu bérnibu un jaunibu. Geografijas un zinatnes apguveé vietéja
un plasaka apkartne sniedz bérniem daudz iespéju veikt pétijjumus, kas tiem palidz
izprast pasauli sev apkart un par to ripéties. Socialaja, vides un zinatnes izglitiba
jusu bérns izmanto pétniecibas iemanas, pieméram, véroSanu, iztaujaSanu,
pétisanu un eksperimentéSanu, novértéSanu un mérisanu, klasificéSanu un
komunicé$anu, un tadéjadi jau no mazotnes darbojas ka zinatnieks, vésturnieks un
geografs.

JuUs varat 8adi palidzét savam bérnam majas macities:

» rungjiet ar savu bérnu par svarigiem notikumiem vina dzive, pieméram, dienu, kad
vin$ piedzima, kad atnacat majas no slimnicas, par vina pirmajiem solidiem, pirmo
zobinu utt.

= palidziet bérnam pamanit un apspriediet ka gadalaiku mainas ietekmé laika
apstaklus, augu un dzivnieku dzivi, pieméram, drébes, ko valkajam ziema un
vasara, pumpuri, kas paradas pavasari, un lapas uz kokiem vasara.

= apspriediet, kas notiek sasildot un atdzesgjot, atkljjiet lietas, kas kidst un/vai

sasalst, pieméram, saldéjums, sviests, Sokolade, Gdens un ledus.
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MAKSLAS IZGLITIBA

Tris priekSmeti — vizuala maksla, mizika un drama, sniedz bérniem iespéju attistit
makslinieciskas un radosas iemanas, piedaloties dazados pasakumos, pieméram,
zZiméSana, (¢gleznoSana, konstruéSana, piedalidanas ludzinas, dziedasana,
plaukskinaSana vai dazadu mizikas instrumentu raditu skanu izzinasana. Galvenais
nav tas, cik daudz darbu bérns ir radijis (rezultats), bet gan tas, ko bérns
iemacas, iesaistoties radosajas aktivitatés (process). ST macibu programmas
nozare aicina bérnus klaustties, skatities un reagét uz citu klases biedru, ka art vecaku

bérnu un pieaugudo atskanotu maziku, raditu makslas darbu vai teatra sniegumu.

Jus varat 8adi palidzét savam bérnam majas macitties:

» dziedot un plaukskinot bérna milakas dziesmas ritmu un aicinot bérnu nodziedat
jaunas dziesminas, ko vin$ ir iemacijies skola

» izveidojiet apgérbu un cepuru kolekciju, ko var izmantot spélés ar pargérbsanos

= sakrajiet tukSas kastes, papirus, kritinus, krasas, plastilinu, pildspalvas, zimulus,

[Tmi, vecus audumus u.tml., lai bérns varétu makslinieciski izpausties.

FIZISKA AUDZINASANA

Bérniem |oti patik dazadas fiziskas aktivitates. Pirmskolas klasés fiziskd audzinaSana
palidz bérniem iepazit un attistit savu kustibu kontroli, ieméacities sadarboties ar citiem
un attistit svarigas socialas iemanas, pieméram, daliSanos, palausanos uz citiem un
komandas darbu. Bez tam, bérns jautra veida iemacas virzienus, kas palidz lasit un
rakstit, ka arT orientéties skold. Jisu bérns piedalas dazadas fiziskajas aktivitatés,

piemé&ram:

» Vieglatlétika (ieskaitot skrieSanu, lek8anu un mesanu)
» DejoSana (ieskaitot dejas izpéti, radiSanu un priekSnesumu)
» VingroSana (ieskaitot balansé€Sanu, kustéSanos dazados virzienos un kustéSanos,

izmantojot paliglidzek|us, pieméram, rinkus un paklajus)
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= Spéles (ieskaitot bumbas noturéSanu, sperSanu, neSanu un siSanu, ka arT spéléjot
vienkarsas rotalas)

= Arpustelpu un piedzivojumu pasakumi (ieskaitot staigaanu, sekosanu virzieniem
un seko$anu vienkar§am noradém).”

Sie pasakumi palidz bérnam saprast un novértét fiziskas aktivitates. Fiziska

audzinadana nostada bérnu uz aktivas dzives cela.

Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas mactties:

» |edroSiniet savu bérnu spéléties ar rotallietdm, kas vinam palidz fiziski attistities,
pieméram, ar konstruktoriem vai plastilinu
= ledroSiniet savu bérnu bat aktivam, pieméram, staigat, skriet, lekt un spélét spéles.

ledroSiniet savu bérnu apmeklét vai piedalities vietéjos sporta pasakumos, kas

vinam palidzes izjust piederibu kopienai.

' Udenssporta bérni uzzina par dro$ibu Gdent un ar rotalam, kustinot rokas un kéjas,
macas, ka kustéties tden1. Lai atbilstu katras skolas apstakliem, §T macibu programma
iesaka, ka bérniem kada bridi, macoties pamatskola, ir jabat iespéjai attistit prasmi

kustéties GdenT.

SOCIALA, PERSONISKA UN VESELIBAS IZGLITIBA (SPVI)

Sociala, personiskd un veselibas izglitiba, jeb SPVI, ir saistit ar jasu bérna
personisko attistibu, veselibu un labklajibu. Ta palidz bérnam saprast, ka rapéties
par sevi, ka cienit citus cilvekus un ka pret viniem izturéties, un ka tikt gala ar
dazadam sajatam. Tas palidz bérnam iemacities un attistit atbildibas sajitu par savu
ricibu. SPVI ietver Attiecibu un seksualo izglitibu (ASI) — batisku daju visu bérnu
attistiba. Katra skola ir ASI politika, kura ir izklastits, kas tiks macits ASI, un kad

konkréta téma tiks uzsakta.

SPVI macibu programma palidz bérnam:
= rOpéties par sevi
= apglt pamata higi€nas iemanas, pieméram, roku mazgasanu pirms €Sanas

= attistit patstavibu, pieméram, métela vai kurpju uzvilkSanu
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= tikt gala ar visu jauno skolas dzivé, pieméram, savas kartas sagaidiSanu un

dalisanos.

SPVI palidz bérnam izpétit un cientt dazadibu, un novértét atSkiribas cilvékos,
iemacoties ka izturéties pret citiem cilvékiem un tos cientt. Bérns arT iemacas attistit
savas vietas sajutu skola un vietéja kopiena, rlpéties par vietéjo un apkartéjo vidi un

iepazities ar dazadiem informacijas avotiem.

Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas macities:

* rungjiet ar savu bérnu par sajutam un palidziet bérnam nosaukt un atpazit sajitas,
ka ar1 saprast, ka nav nekas slikts, ja par dazadam lietam rodas dazadas sajitas

*= iedroSiniet savu bérnu rapéties par sevi un savam mantam gan majas, gan skola,
pieméram, nomazgat rokas pirms &Sanas, pakarinat savu mételi, nolikt savu
pusdienu kastiti, sakartot rotallietas

= attistiet veseligas €3anas ieradumus, nodroSinot veseligas pusdienas skola un
citas édienreizés Brokastis ir seviSki svariga édienreize, jo ar to sakas bérna

veseliga diena.

Pajautajiet sava bérna skolotajai par to, ka vél jis savam bérnam varat pirmskola

palidzét macities majas. Pajautajiet citiem vecakiem, kas viniem $kiet vislabakais.
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Pamatskolas pirma un otra klase

Apkopojums par jusu bérna macibam pamatskolas pirmaja un otraja klasé 6
macibu programmas nozareés ir sniegts talak, pievienojot dazus ieteikumus tam,
ka jus varat atbalstit berna maciSanos majas.

VALODA

Ar valodas palidzibu bérns macas sazinaties — anglu un Tru valoda. Bérns macas
klaustties, runat, lasit un rakstit abas valodas. Sis valodas iemanas nodroSina pamatu
citu valodu apguvei un ir svarigas citu macibu programmas priekSmetu apguvei.

Bérns turpina attistit klausiSanas un runasanas iemanas ar sarunu un diskusiju
palidzibu, kas palielina bérna vardu krajumu un attista vina klausisanas iemanas.
Bérns, pieméram, iemacas klausities, uzsakt sarunu, sagaidit savu kartu, pareizi lietot
valodu socialas situacijas, aprakstit, uzdot un atbildét uz jautdjumiem un izpaust
sajutas realas un rotalu situacijas.

Bérns aizvien labak lasa un raksta skolas pirmaja valoda. Vin§ iemacas izmantot
dazadas stratégijas, kas palidz lasit. Vienu no §im stratégijam sauc “fonologiskas
izpratnes attistiS8ana”. Izmantojot So stratégiju, bérns iemacas ka atdalit un izrunat
vardus, ;lai tos izlasitu. Tagad bérns raksta daudzu un dazadu iemeslu dél,
pieméram, iepirkumu sarakstu, dienasgramatu, véstuli vai e-pastu draugam vai kadu
stastu.

Otraja klasé skolas, kur pamata macibu valoda ir angju, vairums bérnu sak lasit
ru valoda, sakot ar bilzu gramatam, pirms parieSanas pie viena varda un viena
teikuma gramatam. Vini izmanto daudzas iemanas un stratégijas, ko ir apguvusi angju

valoda, lai uzlabotu savas lasiSanas un rakstiSanas iemanas Tru valoda.
Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas mactties:

= uzklausot bérnu un ar vinu sarunajoties un aicinot vinu vairak stastit par dazadam
lietam, kas vinu interes€, pieméram, pajautajot par vina milako izklaidi vai hobiju

»= lasot kopa ar bérnu un uzdot jautajumus, lai parbaudrttu, ko vin$ ir sapratis. Kad jas
esat kopa ar bérnu, jis varat lasit uzrakstus un zinojumus, un tadéjadi pieveérst vina

uzmanibu visam, kas apkartné rakstits.
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» |Gdzot bérnam pateikt daZus jaunus vardus vai teikumus, ko vins skola ir iemacijies
ru valoda
» skatoties multfilmas un bérnu raidijjumus TG4 kanala kopa ar bérnu, kas vinam

dabiski |aus pierast pie runas Tru valoda.

MATEMATIKA

JUsu bérns macas parbaudit, saprast un risinat probléemas ar matematikas macibu
programmu. Pirmaja un otraja klasé bérni turpina stradat ar realiem priekSmetiem,
pieméram, klu€iem, kritiniem, skaitikliem, krasainam formam, smiltim un Gdeni, un

papildinat savas zina8anas un izpratni par jaunu saturu:

» Attieciba uz skaitliem (ieskaitot skaitiSanu, salidzina8anu un kartoSanu, iemacoties
par vietas vertibu, skaitlu saskaitiSanu un atnemsanu, un darbu ar dalskaitliem)

= Attieciba uz algebru (ieskaitot skaitlu rindu iepaziSanu un izmantoSanu, pieméram,
nepara un para skaitli vai skaitla desmit pieskaitiSana kadam skaitlim)

= Attieciba uz mérisanu (ieskaitot darbu ar garumu, svaru, tilpumu, laiku un naudu)

= Attieciba uz formu un telpu (ieskaitot darbu ar divdimensiju formam, trisdimensiju
formam un lenkiem)

= Attieciba uz datiem (ieskaitot izpratni par shémam un grafikiem, un to izpratni un
izgatavoSanu)

Stradajot ar paraugiem, mérijumiem, formam, telpu un datiem, jasu bérns par pamatu
nem to, ko ir iemacijies pirmskolas klasés. Jusu bérns tagad strada ar lielakiem
skaitliem un tadéjadi uzzina par vietas vertibu tada nozime, ka pieméram, skaitlis 14
sastav no 1 desmita un 4 vientbam.

Bérnam tas ir jasaprot, lai vins, pieméram, varétu vieglak saskaitit divus vai vairak
lielus skaitlus. Jusu bérns arT iemacisies atnemt, izmantojot Sos lielos skaitlus, un
veids, kada bérni to macas darit Sodien, iesp&jams, atSkiras no ta, kd macijaties jus. Ja

jums rodas kadas Saubas, atcerieties, ka jls vienmér varat pajautat skolotajai!

Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas macities:

= palidzot bérnam saskaldit skaitjus desmitos un vienibas, izveidojot skaitlus no

priekSmetiem, pieméram, kritiniem vai zimuliem un apliekot tiem gumiju, lai tos
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sagrupétu pa desmit. palidzot bérnam saprast, ka jebkur$ priekSmets, kas ir palicis
pari, ir vieniba

= veiciniet, lai bérns veiktu aprékinus, pieméram, ejot pastaiga, ludziet, lai vin$
apdomajas un uzmin, cik solu vajadzés, lai aizietu I'dz kadai konkrétai vietai.
Puscela apstajieties un pajautajiet, vai vins nevélas mainit savu minéjumu. Jis
varat art bérnam llgt noteikt, vai virtuvé eso$a miltu paka ir smagaka par kartupeju

maisinu un péc tam parbaudit vina novertéjumu, nosverot $os objektus.

SOCIALA, VIDES UN ZINATNISKA IZGLITIBA (SVZI)

Socialaja, vides un zinatnes izglitiba (vésture, geografija un zinatne) bérns turpina
macities no savas tieSas apkartnes. Bérni var izpétit savas apkartnes €ku,
pieméram, skolas vésturi, apspriest ka dazadi cilvéki apkartné viniem pallddz vai
novérot apkartné eso$o koku un augu dzives parmainas atkariba no gadalaikiem.
Izpétes iemanu izmantoSana veicina zinatnieka, vésturnieka un geografa
intereses rasanos bérna. Sadas iemanas ietver iztauja$anu, novérosanu,
paredzésanu, pétiSanu un eksperimentéSanu, novértéSanu un mérisanu, klasificéSanu

un registrésanu, ka art saskarsmi.
Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas macities:

= palidzot bérnam majas veikt novérojumus un pétijumus, pieméram, audzét séklinas
vai sipolus, vai arT parbaudit, cik ilgs laiks paiet, darot kddu konkrétu darbibu, vai
izméginat, vai materiali magnetizéjas vai né

»= jedroSinot savu bérnu jums izstastit par témam, ko vini ir macijuSies zinatnes,
véstures un geografijas stundas. Bérni atceras to, ko ir macijusies, ja viniem ir

iesp€ja apguto izskaidrot kadam citam cilvekam.
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MAKSLAS IZGLITIBA

Makslas izglitiba (vizuala maksla, mizika un drama) jisu bérns ir daudz iespéju but
radoSam un attistit savu iztéli ar makslas nodarbibu, miazikas un dramas
palidzibu. Galvenais nav tas, cik daudz darbu bérns ir radijis (rezultats), bet gan
tas, ko bérns iemacas, iesaistoties radosajas aktivitatés (process). Pirmaja un
otraja klasé jusu bérns turpina pétit un eksperimentét maksla un mdzika un vinpam ir
daudz iespéju piedalities iztéles un dramas rotalas. ST macibu programmas nozare
aicina bérnus klaustties, skatities un reagét uz citu klases biedru, ka art vecaku bérnu

un pieaugu$o atskanotu muziku, raditu makslas darbu vai teatra sniegumu.

JUs varat 8adi palidzét savam bérnam majas macitties:

= klausoties dazadu zanru maziku braucot ar masinu vai darot majas darbus.
Pajautajiet savam bérna, vai vinam patik dziesmas vai skandarbs un |aujiet vinam
izlemt, kadu muaziku vin$ gribétu klaustties

= veiciniet, ka bérns izmanto daZadus Iidzek|us, pieméram, kritinus, krasas,
plastilinu, pildspalvas, zimulus, [Imi, vecus audumus u.tml., lai bérns varétu
makslinieciski izpausties

= kopa ar bérnu skatoties bérnu ludzinas televizija vai aizejot uz kino, teatri, koncertu,

un makslas izstadém un péc tam parrunajot redzéto un bérna iespaidus.

FIZISKA AUDZINASANA

Fiziskd audzindSana sniedz jlis bérna turpmakas iespéjas ar fiziskas aktivitates
palidzibu apgit svarigas socialas iemanas. Jlsu bérns aizvien vairak spé€j izmantot
savu kermeni daZados veidos un var jau piedalities pieaugudo komandas spélu,
pieméram, basketbola vai gélu futbola bérnu versijas un spélés, kuras piedalas visi.
Piedaloties dazadas fiziskajas aktivitates, bérni macas uzlabot savus sasniegumus
un izvéleties kadas aktivitates vinpiem patiks vélak dzivé. Jasu bérns piedalas

dazadas fiziskajas aktivitatés, piemeram:
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* Vieglatléetika (ieskaitot skrieSanu, lekSanu un me$anu)

* DejoSana (ieskaitot dejas izpéti, radiSanu un priekSnesumu)

= VingroSana (ieskaitot balanséSanu, kustéSanos dazados virzienos un péc kartas
vienatné un ar citiem bérniem, ka arT kustéSanos, izmantojot paliglidzek|us,
pieméram, paklajus un solus)

= Spéles (ieskaitot bumbas noturésanu, sperSanu, neSanu un siSanu, ka arT spéléjot
sporta spélu bérnu versijas)

= Arpustelpu un piedzivojumu pasakumi (ieskaitot staigd$anu, seko$anu virzieniem

un kartém, ka ari seko$anu vienkar§am noradém un $kérslotiem marsrutiem).?
Jus varat 8adi palidzét savam bérnam majas macities:

*= ledroSiniet savu bérnu majas bt aktivam, pieméram, staigat, Iekat, skriet, spéléet
spéles un piedalities vietéjos sporta pasakumos, kas palidzés bérnam attistit
piederibas sajutu kopienai

= ledroSiniet, lai bérns izdoma un spélé spéles ar citiem bérniem, un apspriediet

spéles noteikumu nepiecieSamibu un izdomajiet komandas stratégiju.

2 Udenssporta bérni uzzina par drosibu ddenT un ar rotalam, kustinot rokas un kajas,
macas, ka kustéeties tdent. Lai atbilstu katras skolas apstakliem, T macibu programma
iesaka, ka bérniem kada bridi, macoties pamatskola, ir jabat iespéjai attistit prasmi

kustéties GdenT.

SOCIALA, PERSONISKA UN VESELIBAS IZGLITIBA (SPVI)

Sociala, personiska un veselibas izglitiba, jeb SPVI, ir saistit ar jasu bérna
personisko attistibu, veselibu un labklajibu. SPVI palidz bérnam iemacities un
attistit atbildibas sajutu par savu ricibu. Vins arf iemacas ka cienit citus cilvekus
un ka pret viniem izturéties, ka ari to, ka tik gala ar savam sajatam. SPVI ietver
Attiecibu un seksualo izglitibu (ASI) — bitisku daju visu bérnu attistiba. Katra skola
ir ASI politika, kura ir izklastits, kas tiks macits ASI, un kad konkréta téma tiks

uzsakta.
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SPVI macibu programma palidz bérnam par sevi ripéties, pieméram, uzzinot, cik liela

nozime ir édienam, lai bérns augtu, batu vesels un energijas pilns, un apspriezot un

macoties attiecigas droSibas stratégijas. Bérns tiek iedroSinats attistit aizvien lielaku

patstavibu. Bérns arT iemacas attistit savas vietas sajltu skola un vietéja kopiena,

ripéties par vietéjo un apkartéjo vidi un iepazities un bt izvéligakam attieciba uz

dazadiem informacijas avotiem .

Jus varat 8adi palidzét savam bé&rnam majas macities:

rundjiet ar bérnu par dazadiem jautajumiem, kas vinu ietekmé, pieméram, par
attiectbam ar gimeni un draugiem, kas notiek skola un ka bat droSiba. Ar sarunam
palidziet bérnam atrast veidus, ka tikt gala ar problemam, pieméram, ka saligt
mieru ar draugu péc strida, vai ko darit bistamas situacijas. Ar 8adu sarunu
palidzibu bérns iemacisies, ka var ar jums runat par jebko.

Dodiet bérnam iespéju bit patstavigam un pienemt lemumus, pieméram, kad pildit
majasdarbus, ko darit ar kabatas naudu, vai ko spélét un dartt, kad atnak ciemos
draugi. Runajiet ar bérnu un iedroSiniet vinu parskatit Sos Iemumus, lai vins veiktu
pardomatu izveli

veiciniet veseligas €Sanas ieradumus, nodroSinot veseligas pusdienas skola un
citds edienreizés. Brokastis ir seviSki svariga €dienreize, jo ar to sakas bérna

veseliga diena.

Pajautajiet sava bérna skolotajai par to, ka vél jis savam bérnam varat pirmaja un

otraja klasé palidzét macities méajas. Pajautjiet citiem vecakiem, kas viniem Skiet

vislabakais.
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TresSa un ceturta klase

Apkopojums par jusu bérna macibam tresaja un ceturtaja klasé 6 macibu
programmas nozareés ir sniegts talak, pievienojot dazus ieteikumus tam, ka jus
varat atbalstit bérna maciSanos majas.

VALODA

Anglu valoda jasu bérns turpina attistit klausiSanas un runésanas iemanas ar sarunu
un diskusiju palidzibu. Vin§ macas: klausities, uzsakt sarunas, uzdot jautajumus, stastit
stastus, apkopot idejas, izpaust un izskaidrot sajdtas, dot noradijumus, stridéties,
parliecinat un paust viedokli. Lidz S§im bridim bérnam jau vajadzétu diezgan tekoSi lasit
un rakstit. Bérns lasa plasu lasamvielas klastu, pieméram, Tsos stastus, romanus,
dzejolus, lugas, laikrakstu un zZurnalu rakstus, informacijas materialus un art izmanto
internetu, lai papildinatu lasamvielas klastu. JGsu bérns raksta dazadu iemeslu dé] un
dazados veidos, pieméram, véstules, dienasgramatu, dzejolus, stastus, laikrakstu un
zurnalu rakstus, ka art gramatu un filmu apskatus. Jlsu bérns aizvien labak spéj
parskatit sava raksta pirmos uzmetumus un ar skolotdja un klasesbiedru palidzibu
atrod veidus, ka uzlabot rakstito un skaidrak izpaust domu. Datora izmantoSana
var batiski palidzét Saja rakstiS8anas procesa.

Iru valoda bérns turpina attistit sarunas un saskarsmes iemanas un veidot vardu
krajumu, stradajot ar dazadam téma, pieméram, mé féin, sa bhaile, an scoil, bia, an
aimsir, an teilifis, siopadoéireacht, caitheamh aimsire, éadai agus 6caidi speisialta
(es pats, majas, skola, édiens, laika apstakli, televizija, iepirk§anas, brivais laiks,
apgérbs un Tpasi gadijumi). Bérns aizvien labak spgj lastt un rakstit Tsus tekstinus Tru
valoda.

Skolas, kur apmaciba notiek galvenokart ru valoda, bérns lasa un reagé uz plasaku
lasamvielas klastu. Vin$ art raksta Tru valoda dazadu iemeslu dé| un dazados veidos.

Jus varat Sadi palidzét savam bérnam majas macities:

» jedroSiniet savu bérnu lasit abas valodas, katru nedélu apmeklét vietéjo bibliotéku

un uzodiet bérnam jautajumus par izlasito. Lai gan bérns jau ir vecaks, vinam vél
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aizvien patik lasit kopa ar jums. Pieméram, jis varat parmainus lasit balsT kada
romana lappuses, tadéjadi pagarinot lasidanas laiku

= paradiet, ka jis augstu veértéjat rakstiSanu, radot majas dazadus iemeslus
rakstiSanai, pieméram, sarakstu un zImiSu rakstiSana, véstulu un e-pastu
rakstiS8ana draugiem un gimenes locekliem, dienasgramatas raksti$ana, gimenes
pasdkumu planosana rakstiski, gramatu un filmu apskatu rakstiS$ana un kopiga
apsprieSana utt.

= palidziet savam bérnam majas vai vietéja bibliotéka lietot datoru, lai rakstitu e-
pastus vai kaut ko I1dzigu un péc tam izskatitu, izlabotu un uzlabotu uzrakstito.
Palidziet savam bérnam izmantot art internetu, lai meklétu informaciju un atrastu

interesantu un daudzveidigu lasamvielu.

MATEMATIKA

Jusu bérns macas saprast un risinat problémas ar matematikas macibu programmu.
Bérni turpina stradat ar realiem materialiem, pieméram, skaitikliem, kluciSiem,
dalskaitlu kauliniem, mériSanas iericém, skaitlu spélém, spélu kartim un matematikas
datorprogrammam, kas palidz papildinat savas zinaSanas un izpratni par jauno saturu:

= Attieciba uz skaitliem (ieskaitot vietas vértibas saprasanu, skaitlu saskaitiSanu,
atnemsanu, reizinaSanu un daliSanu, k& ari darbu ar dalskaitliem un
decimaldalskaitliem)

» Attieciba uz algebru (ieskaitot pieskaitiSanu skaitlu rindam un virkném, pieméram,
1, 3,9, 27..., k& ar to izmantoSanu)

» Attieciba uz mériSanu (ieskaitot darbu ar garumu, laukumu, svaru, tilpumu, laiku un
naudu)

= Attieciba uz formu un telpu (ieskaitot darbu ar trisdimensiju formam, divdimensiju
formam, Iinijam un lenkiem)

= Attieciba uz datiem (ieskaitot izpratni par shemam un grafikiem, ka art varbatibas

un nejausibas izzinasanu)
Pastavigi tiek uzsveérts tas, ka bérna apmaciba ir jasasaista ar praktiskiem realas

dzives uzdevumiem, iesaistot matematiku, pieméram, stradajot ar mérijjumiem, jlsu

bérns var stradat, lai atrisinatu realas dzives vajadzibas, pieméram, izmértt istabu un
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aprékinat, cik daudz vajadzés tapetes, vai izdomat, ka pielagot kadu Cetriem cilvékiem
paredzétu recepti, ja ir jagatavo seSiem!

Sakot no ceturtas klases bérni macas lietot kalkulatoru, lai ar lieliem skaitliem veiktu
aprékinus, ko vini jau ir iemacijusies darit uz papira. Kalkulatora izmantoSana
nenozimeé, ka vairs nav jamacas saskaitit, atnemt, reizinat un dalit skaitlus, bet
gan to, ka bérni var parbaudtt savus aprékinus un atbildes, ka art labak saprast, ka

darbojas skaitli. Kalkulatora izmanto$ana palidz bérniem koncentréties uz

JuUs varat 8adi palidzét savam bérnam majas macities:

= |edodiet savam bérnam iepirkumu &ekus un rékinus, kuros ir izdzésta kopsumma,
un lldziet, lai bérns aprékina kop&jo summu, noapalojot skaitlus Iidz tuvakajam
eiro. ledroSiniet bérnu atbildes parbaudé izmantot kalkulatoru. Bérns var art
izmantot kalkulatoru, kad jus liekat preces iepirkumu ratinos, lai visu laiku zinatu,
cik naudas tiek téréts. Sadi jusu bérns sapratis, ka kalkulatoru var izmantot art
praktiski!

= veiciniet, ka jusu bérns apkopo, analizé un iepazistina ar datiem dabiski, pieméram,
paradiet bérnam, ka fiksét laiku, kas pavadits skatoties televizoru un fiziskas
nodarbés konkrétaja nedéla. Palidziet vinam izveidot grafiku, kura bérns katru
dienu var ierakstit, cik laika iztéréts katrai nodarbei. Ned€|as beigas aprunajieties ar
bérnu par to, ko §1 informacija parada

» uzdodiet jautajumus, kas liek bérnam izmantot matematiskas prata stratégijas, kas
apgutas skola, pieméram, braucot ar masinu, jus varat bérnam pajautat, cik talu
meés aizbrauksim tris stundas, ja brauksim ar atrumu 55 jidzes stunda? vai ar ja

degviela maksa €1,09 litra, cik bds jamaksa, ja iepildisiet masina 30 litrus?

SOCIALA, VIDES UN ZINATNISKA IZGLITIBA (SVZI)

Socialaja, vides un zinatnes izglitiba (vésture, geografija un zinatne) bérns turpina
izmantot majas, klasi un tuvéjo apkartni k& macibu lidzek|us. Macibu process tiek
papladinats, ieklaujot plasakas apkartnes, Irijas un citu valstu, izpéti. Bérni,

stradajot ka zinatnieki, vésturnieki un geografi, izmanto tas pasas izpétes iemanas
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- iztaujaSanu, novéroSanu, paredzéSanu, pétiSanu un eksperimentéSanu, novértésanu
un mérisanu, klasificéSanu un registrésanu, ka ari saskarsmi. Fotografijas, reali
priekSmeti un informacijas avoti, pieméram, enciklopédijas, atlanti, datorprogrammas
un internets, palidz bérniem izpétit pasauli, kas atrodas arpus vinu tuvakas apkartnes.
Jaunas zinasanas balstas un sasaistas ar jau iepriek§ apguto, pieméram,
Jeografija bérni macas par kadas citas Irijas vietas fizikalajam Tpadibam, tacu sasaista
to ar iepriek$ apguto, tas salidzinot un pretnostatot savas apkartnes Tpasibam. Lidzigi
art vésturé bérni var atklat, ka cilvéku dzive laika gaita ir mainijusies vinu apkartné un

citas vietas, veicot izpéti par kadu konkrétu tému, pieméram, majas.

Jus varat Sadi palidzét savam bérnam majas macities:

= skatoties kopa ar bérnu televizijas zinas vai dokumentalas filmas. JUs, pieméram,
varat izmantot karti vai globusu, lai atrastu tas valstis, par kuram tika stastits
raidijuma, vai ar izvéléties kadu Tpasi interesantu zinu tému, un izmantojot uzzinu
literatliru vai internetu, lai vairak uzzinatu par $o tému, iesaistitajiem cilvékiem un
vietam.

» jesaistiet savu bérnu dazadu majas nepiecieSamu lietu, pieméram, plauktina vai
zurnalgaldina izgatavoSana.

= Apmekl€jiet savas apkartnes vésturiski interesantas vietas un muzejus, runajiet ar

bérnu par vésturi par vietam un lietam, kas jums ir apkart.

MAKSLAS IZGLITIBA

Trijos vizualas makslas, muzikas un dramas priekSmetos jasu bérns ir daudz iespéju
bat radoSam un attistit savu iztéli ar makslas nodarbibu, mizikas un dramas
palidzibu. Tiek uzsvérta josu bérna aktiva un ieintereséta piedaliSanas
makslinieciskos pasakumos. Tapat ka pirmajas klasités, galvenais nav tas, cik daudz
darbu bérns ir radijis (rezultats), bet gan tas, ko bérns iemacas, iesaistoties
radosSajas aktivitatés (process). Bérns uzlabo un pilnveido iemanas, ko jau ir
apguvis, pétot un eksperimentéjot makslas, mizikas un dramas nodarbibas. Beérni
strada ar plasaku maksliniecisko materialu klastu, un piedalas vairakos muzikas un

dramas pasakumos. ST macibu programmas nozare aicina bérnus klausities, skatities
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un reagét uz citu klases biedru, ka arT vecaku bérnu un pieaugus$o atskanotu maziku,

raditu makslas darbu vai teatra sniegumu.

Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas mactties:

= veiciniet bérna interesi par muizikas klausidanos vai izpildiSanu, pieméram,
klausoties CD, dziedot dziesmas, spéléjot sintezatoru vai kadu citu mizikas
instrumentu

= veiciniet, lai bérns izpauZ sevi makslinieciski, nodroSinot materialus un vietu, kur ar
to nodarboties. Uzlieciet beérnam par pienakumu visu savakt un sakartot, kad vins ir
beidzis stradat

= Kkopa ar bérnu skatoties bérnu ludzinas televizija vai aizejot uz kino, teatri, koncertu,

un makslas izstadém un parrunajot redzéto un bérna iespaidus.

FIZISKA AUDZINASANA

TreSaja un ceturtaja klasé jusu bérns atkal piedalas dazadas fiziskajas aktivitates,

gan telpas, gan arpus tam, pieméram:

* Vieglatléetika (ieskaitot skrieSanu, lekSanu un mesanu)

* DejoSana (ieskaitot dejas izpéti, radiSanu un priekSnesumu)

= VingroSana (ieskaitot balanséSanu, kustéSanos dazados virzienos un péc kartas,
vienatné un ar citiem bérniem, ka arT kustéSanos, izmantojot paliglidzek|us,
pieméram, paklajus un solus)

= Spéles (ieskaitot bumbas noturésanu, sperSanu, neSanu un siSanu, ka arT spéléjot
sporta spélu bérnu versijas)

= Arpustelpu un piedzivojumu pasakumi (ieskaitot staigd$anu, seko$anu virzieniem
kartés, ka arT seko$anu vienkar§am noradém un $kérs|otiem marsrutiem).’

Sie pasakumi palidz bérnam saprast un novértét fiziskas aktivitates. Uzsvars ir uz to,

lai fiziskas audzinaSanas nodarbibas bitu interesantas un patikamas, un bérns

iemacitos stradat kopa ar citiem, lai uzlabotu visparejo darbu grupa. Taja pat laika,

tiek veicinats, lai jisu bérns pats sava nodaba uzlabotu un pilnveidotu savus

individualos sasniegumus dazadas fiziskajas aktivitatés. lepazistoties ar dazadiem
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fizisko aktivitasu veidiem, jis pamanisiet, ka viens sporta veids vai spéle bérnam

patik labak neka citi. Tad ar to var nodarboties arT arpus skolas un vélak dzive.
Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas mactties:

= Atrodiet dienad laiku fiziskajam aktivitatém majas un veiciniet bérna piedali$anos
pasakumos, ko organizé vietéjie klubi un organizacijas, ieskaitot peldéSanas un
vieglatlétikas klubus, amerikanu futbola, hérlinga, futbola vai basketbola klubus, ka
art ru deju un citu dejas veidu nodarbibas. Tas palidzés bérnam attistit piederibas
sajutu savai kopienai.

= Vediet bérnu uz nodarbibam briva daba, pieméram, peldéSanu, un apmekigjiet

piedzivojumu rotallaukumus.

® Udenssporta bérni uzzina par dro$ibu Gdent un ar rotalam, kustinot rokas un kajas,
macas, ka kustéties tdenr. Lai atbilstu katras skolas apstakliem, 8T macibu programma
iesaka, ka bérniem kada bridi, macoties pamatskola, ir jabit iespé&jai attistit prasmi

kustéties tdent.

SOCIALA, PERSONISKA UN VESELIBAS IZGLITIBA (SPVI)

Sociala, personiska un veselibas izglitiba, jeb SPVI, ir saistit ar jisu bérna personisko
attistibu, veselibu un labklajibu. Ta palidz bérnam saprast, ka rupéties par sevi, ka
cienit citus cilvekus un ka pret viniem izturéties, un ka tikt gala ar savam
sajutam. Tas palidz bérnam iemacities un attistit atbildibas sajatu par savu ricibu.
SPVI ietver Attiecibu un seksualo izglitibu (ASI) — batisku dalu visu bérnu attistiba.
Sis nodarbibas bérniem palidz uzzinat par parmainam, kas notiek vinu kerment
dazados attistibas posmos, pieméram, pubertates laika. Katra skola ir ASI politika,
kura ir izklastits, kas tiks macits ASI, un kad konkréta téma tiks uzsakta.

Bérns vairak uzzina ka rdpéties par sevi, un kas vinu padara par nekartojamu
personibu, pieméram, vina prieksrocibas un trikumi, tas, kas vinpam patik un nepatik.
Bérns izzina un apspriez faktorus, kas ietekmé vina lémumus un izvéles, ka arl
apspriez, kadé| un ka pieaugusie var pienemt Iémumus un noteikt ierobezojumus.

Bérni arT vairak apzinas savu ieguldijumu skola un vietéja kopiena, macas par cilvéku
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dzivi citas vietas, ka ar1 rlpéties par tuvéjo un plasako apkartni. Vini art macas domat

par masu mediju nozimi un ietekmi vinu dzivé, ka art to apstridét.

JUs varat $adi palidzét savam bérnam majas mactties:

= veiciniet veseligas éSanas ieradumus, nodroSinot veseligas pusdienas skola un
citds edienreizés. Brokastis ir seviSki svariga €dienreize, jo ar to sakas bérna
veseliga diena

= Rungjiet ar bérnu par to, kas ir rakstits avizé€, vai par kadu televizijas/radio
raidijumu vai filmu, ko esat kopa noskatijuSies. Pajautdjiet bé&rnam par vina
sajutam, uzskatiem un raizém

* rungjiet ar savu bérnu par dazadiem jautajumiem, kas vinu ietekme, pieméram, par
attiectbam ar gimeni un draugiem, kas notiek skola, par to, ka bit dro$iba un cik
bistama ir dazadu vielu, pieméram, narkotiku un alkohola lietoSana. Ar sarunam
palidziet bérnam saprast, ka pareizi risinat jebkuru problému, kas var rasties,
pieméram, huliganismu vai spiedienu no klasesbiedru puses. Ar $adu sarunu

palidzibu bérns iemacisies, ka var ar jums runat par jebko

Pajautajiet sava bérna skolotajai par to, ka vél jis savam bérnam varat treSaja un
ceturtaja klasé palidzét macities majas. Pajautajiet citiem vecakiem, kas viniem SKkiet

vislabakais.
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Piekta un sesta klase

Apkopojums par jusu bérna macibam pamatskolas piektaja un sestaja klasé 6
macibu programmas nozareés ir sniegts talak, pievienojot dazus ieteikumus tam,
ka jus varat atbalstit bérna maciSanos majas.

VALODA

Ar valodas palidzibu bérns macas sazinaties anglu un Tru valoda. Bérns macas
klaustties, runat, lastt un rakstit abas valodas. Sis valodas iemanas nodrosina pamatu
citu valodu apguvei un ir svarigas citu macibu programmas priekSmetu apguvei.

Anglu valoda jisu bérna klausiSanas un runasanas iemanas turpina attistities ar
sarunu un diskusiju palidzibu. Vin§ macas: klausities, uzsakt sarunas, uzdot
Jjautajumus, stastit stastus, apkopot, izpaust un izskaidrot sajdtas, dot noradijumus,
stridéties, parliecinat un paust viedokli. Tagad jisu bérnam jau vajadzétu tekosi lastt un
rakstit un vind macas domat par véstijumiem, kas ietverti gan vina pasa rakstitaja, gan
plasaja lasamvielas klastd, ko vin$ lasa izklaides un informacijas nollka, ka art
apstridét tos véstijumus. Lasot skola kadu romanu, bérns piedalas grupas vai visas
klases lasiSana un dalas ar saviem iespaidiem par lastto un minéjumiem par to, kas vél
var notikt ar citiem. Romanu lasiS8ana palidz bérnam lasit ilgstoSaku laiku. Bérns art
raksta garus tekstus un tadéjadi iemacas pilnveidot vienu rakstitu tekstu ilgaka laika, to
parskatot un parstradajot.

Iru valoda bérni turpina pilnveidot savas sarunas un komunikacijas iemanas, ka ari
papildinat savu vardu krajumu Tru valoda, par pamatu nemot to, ko vini ir iemacijusies
iepriek$€jas klasés.

Vini strada ar tam pasam témam, ar ko iepriek$€jos gados: mé féin, sa bhaile, an
scoil, bia, an aimsir, an teilifis, siopadoireacht, caitheamh aimsire, éadai agus
ocaidi speisialta (es pats, majas, skola, édiens, laika apstakli, televizija,
iepirkSanas, brivais laiks, apgérbs un ipasi gadijumi). Jisu bérns izmanto
ikdienas resursus, pieméram, avizrakstus un radio vai televizias programmas
(pieméram, TG4 zinas). Sie redlie materiali pilnveido un uzlabo bérna klausi$anas un
runasanas iemanas Tru valoda, nostiprina domu par lasiSanu informacijas iegisanai un

prieka péc, ka art tas ir labs paraugs un iemesls rakstiSanai. Skolas, kur apmaciba
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notiek galvenokart Tru valoda, bérns lasa un reagé uz plasaku lasamvielas klastu un

raksta Tru valoda dazadu iemeslu dé€| un dazados veidos.

JUs varat $adi palidzét savam bérnam majas mactties:

= klausoties bérna un ar vinu sarunajoties, pieméram, par to, kas notiek skola, par
vina draugiem vai kadu citu bérnu intereséjosu t€mu

= kopa ar bérnu skatoties TG4 televizijas programmas, pieméram, an nuacht,
viktorinas, multfilmas vai sporta programmas. Lai gan josu bérns sakuma,
iespéjams, vél daudz ko nesapratis no lietotas valodas, vind tomér spés saprast
programmu batibu ar attélu un skanas un savu iepriek$éjo zinadanu palidzibu

» veicinot to, ka jusu bérns vietéja bibliotéka nem gramatas, romanu vai stastu

ierakstus.

MATEMATIKA

Jlsu bérns macas saprast un risinat problémas ar matematikas macibu programmu.
Bérni turpina stradat ar realiem materialiem, pieméram, skaitikliem, kluciSiem,
dalskaitlu kauliniem, mérisanas iericém, skaitlu spélém, spélu kartim un matematikas

datorprogrammam, kas palidz papildinat savas zinaSanas un izpratni par jauno saturu:

» Attieciba uz skaitliem (ieskaitot vietas vértibas saprasanu, skaitlu saskaitiSanu,
atnemsanu, reizinaSanu un daliSanu, ka armt darbu ar dalskaitliem un
decimaldalskaitliem)

= Attieciba uz algebru (ieskaitot darbu ar pozitiviem un negativiem skaitliem,
izmantojot skaitlu rindu un stradajot vienadojumiem un nevienadibam)

» Attieciba uz mériSanu (ieskaitot darbu ar garumu, laukumu, svaru, tilpumu, laiku un
naudu)

= Attieciba uz formu un telpu (ieskaitot darbu ar trisdimensiju formam, divdimensiju
formam, Iinijam un lenkiem)

= Attieciba uz datiem (ieskaitot shemu un grafiku saprasanu, skaidroSanu un

sagatavoS$anu, ka arT varbatibas un nejausibas izzinaSanu)
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Uzdevumu un praktisko problému risinaSana, ko veic jis bérns piektaja un sestaja
klasé, lidzinas tam, ka tas tika darits iepriekS€jas klasés. Tomér, Sie uzdevumi un

kluvusi grataki un sarezgitaki.

= radiet bérnam iespé€jas rikoties ar naudu un ieklauties noteikta budzeta, pieméram,
jus varat noteikt, ka bérna pienakums ir izplanot iepirk§anos un iek|aujoties noteikta
budzeta, nopirkt noteiktas lietas no iepirkumu saraksta. Vin$ var izmantot internetu,
lai parbaudttu un salidzinatu, pieméram, CD vai DVD cenas internetveikalos.

= nodro8inot bérnam iespéju majas risinat realas dzives problémas, pieméram,
Iidziet bérnam palidzibu, lai saskrivétu mébeles vai izméritu istabu tapeSu vai

jauna paklaja iegadei.

SOCIALA, VIDES UN ZINATNISKA IZGLITIBA (SVZI)

Socialaja, vides un zinatnes izglitiba (vésture, geografija un zinatne) bérns turpina
izmantot klasi, skolu un tuvéjo apkartni k& macibu Iidzeklus. Vinu izglitosanas
paplasinas, lai pétitu citas vietas Irija un citas valstis, ka ari izpétitu agrak
dzivojusu cilvéku dzivi. Bérni, stradajot ka zinatnieki, vésturnieki un geografi,
izmanto tas paSas izpétes iemanas - iztaujaSanu, novéro$anu, paredzésanu, pétisSanu
un eksperimentésanu, novérté$anu un mérisanu, klasific€Sanu un registrésanu, ka art
saskarsmi. Fotografijas, readli priekSmeti un informacijas avoti, pieméram,
enciklopédijas, atlanti, datorprogrammas un internets, palidz bérniem izpétit pasauli,
kas atrodas arpus vinu tuvakas apkartnes. Jaunas zinasanas balstas un sasaistas
ar jau iepriek$ apguto, pieméram, geografija bérni macas par kadas citas Irijas vietas
fizikalajam Tpasibam, tacu sasaista to ar iepriek$ apgato, tas salidzinot un pretnostatot
savas apkartnes Tpastbam.

Lidzigi arT vesturé bérni var atklat, ka cilveku dzive laika gaita ir mainijusies vinu

apkartné un citas vietas, veicot izpéti par kadu konkrétu tému, pieméram, majas.
Jus varat 8adi palidzét savam bérnam majas macities:

= kopa ar bérnu skatoties dokumentalas filmas un programmas par vésturi, geografiju
vai zinatni. Beidzoties raidijjumam, izmantojiet karti, globusu vai internetu, lai atrastu

valstis, par kuram tika runats raidijuma. Izmantojiet uzzinu literatdru vai internetu,
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lai uzzinatu vairak par stastu, cilvékiem un vietam, kas bija iesaistiti, un pagatnes
notikumiem, kas ir veidojusi patreiz€jo situaciju.

= apmekléjot vietas, kas ir interesantas no zinatnes, véstures un geografijas aspekta,
pieméram, tuvéja apkartné esosas pludmales, lauku saimniecibas, mezus vai upes,

pilsdrupas vai muzejus. Runajiet ar bérnu par to, ko jis tur redzat, dzirdat un darat.

MAKSLAS IZGLITIBA

Trijos vizualas makslas, miazikas un dramas priek8metos jisu bérns ir daudz iespéju
bat radoSam un attistit savu iztéli ar makslas nodarbibu, mdzikas un dramas palidzibu.
Tiek uzsvérta jusu bérna aktiva un ieintereséta piedali8anas makslinieciskos
pasakumos. Galvenais nav tas, cik daudz darbu bérns ir radijis (rezultats), bet gan
tas, ko bérns iemacas, iesaistoties radosajas aktivitatés (process). Bérns uzlabo
un pilnveido savas iemanas, pétot un eksperimentéjot makslas, mizikas un dramas
nodarbibas. Bérni strada ar plasaku maksliniecisko materialu klastu, un piedalas
vairakos mazikas un dramas pasakumos. ST macibu programmas nozare aicina bérnus
klausities, skatities un reagét uz citu klases biedru, kad arT vecaku bérnu un

pieauguso atskanotu maziku, raditu makslas darbu vai teatra sniegumu.

Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas macities:

= veiciniet bérna interesi par muizikas klausidanos vai izpildiSanu, pieméram,
klausoties CD, dziedot dziesmas, spéléjot sintezatoru vai kadu citu mizikas
instrumentu

= jedroSiniet bérnu izpaust sevi makslinieciski, nodroSinot [ldzek|us un vietu, lai to
darftu, un uzliekot bérnam par pienakumu visu savakt un sakartot, kad vins ir
beidzis stradat

= kopa ar bérnu skatoties bérnu ludzinas televizija vai aizejot uz kino, teatri, koncertu,

un makslas izstadém un péc tam parrunajot redzeéto un bérna iespaidus.
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FIZISKA AUDZINASANA

Piektaja un sestaja klasé jasu bérns atkal piedalas dazadas fiziskajas aktivitatés, gan

telpas, gan arpus tam, pieméram:

» Vieglatlétika (ieskaitot skrieSanu, lek§8anu un mesanu)

= DejoSana (ieskaitot dejas izpéti, radiSanu un priekSnesumu)

» VingroSana (ieskaitot balanséSanu, kustéSanos dazados virzienos un péc kartas,
vienatné un ar citiem bérniem, ka arT kustéSanos, izmantojot paliglidzeklus,
pieméram, paklajus un solus)

= Spéles (ieskaitot bumbas noturédanu, sperdanu, nedanu un siSanu, ka arT spéléjot
un tiesajot sporta spé€lu bérnu versijas)

= Arpustelpu un piedzivojumu pasakumi (ieskaitot staiga$anu, ritenbrauk$anu un
pargdjienus, kad arl seko$anu aizvien sarezgitakam noradém un $kérs|otiem

marsrutiem ar noteiktu laika ierobezojumu).*

Sie pasakumi palidz bérnam saprast un noveértét fiziskas aktivitates. Uzsvars ir uz to,
lai fiziskds audzinasanas nodarbibas bGtu interesantas un patikamas, un bérns
iemacrttos stradat kopa ar citiem, lai uzlabotu visparéjo darbu grupa.

Taja pat laika, tiek veicinats, lai jisu bérns pats sava nodaba uzlabotu un pilnveidotu
savus individualos sasniegumus dazadas fiziskajas aktivitatés. lepazistoties ar
dazadiem fizisko aktivitaSu veidiem, jis pamanisiet, ka viens sporta veids vai spéle

bérnam patik labak neka citi. Tad ar to var nodarboties arT arpus skolas un vélak dzive.

Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas macities:

* nodroSinot bérnam dazadas iespéjas piedalities fiziskas aktivitates ar gimeni un
draugiem

= aizvedot bérnu skatities kadu vietéjo vai valsts nozimes sporta pasakumu un
veicinot bérna interesi un piedalidanos noteiktas fiziskajas aktivitatés vai spélés. Ta
varétu bit vietéjas vai valsts méroga gélu futbola (G.A.A.) komandas atbalstiSana
vai spéléSana vietéja kluba. Tas palidzés bérnam attistit piederibas sajutu savai

kopienai.
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* Udenssporta bérni uzzina par dro$ibu GdenT un ar rotalam, kustinot rokas un kajas,
macas, ka kustéties tden1. Lai atbilstu katras skolas apstakliem, §T macibu programma
iesaka, ka bérniem kada bridi, macoties pamatskola, ir jabat iespéjai attistit prasmi

kustéties GdenT.

SOCIALA, PERSONISKA UN VESELIBAS IZGLITIBA (SPVI)

Sociala, personiska un veselibas izglitiba, jeb SPVI, ir saistit ar jusu bérna personisko
attistibu, veselibu un labklajibu. Ta palidz bérnam saprast, ka rapéties par sevi, ka
cienit citus cilvekus un ka pret viniem izturéties, un ka tikt gala ar savam
sajatam. Tas ar1 palidz bérnam iemacities un attistit atbildibas sajttu par savu ricibu.
SPVI ietver Attiecibu un seksualo izglitibu (ASI) — batisku dalu visu bérnu attistiba.
SPVI |auj bérnam saprast, cik svarigi ir izturéties par savu un citu cilvéku kermeni ar
cienu, ka arT uzzinat par parmainam, kas notiek vina kermeni dazados attistibas
posmos, pieméram, pubertates laika. Katra skola ir ASI politika, kura ir izklastits, kas

tiks mactts ASI, un kad konkréta téma tiks uzsakta.
SPVI macibu programma bérnam art palidz:

*= iemacitties ka rlpéties par sevi

= novertét cik svariga ir pareiza €5ana un higiéna, lai saglabatu veselibu
» uzzinat par veseligiem ieradumiem

» saprast savu uztraukumu célonus un ka tikt ar tiem gala

= aizvien labak saprast, cik svarigi ir pienemt pardomatus lemumus

Berni arm vairak apzinas savu ieguldijumu skola un vietéja kopiena, sak iepazit
demokratijas jédzienu un macas pazit, novértét un cienit dazadas kultaras, religiskas,
etniskas vai citas grupas, kas pastav kopiena vai sabiedriba. Vini macas rupéties par
vietéjo un plasako vidi, ka arm novertét savu lomu droSas Zemes saglabasana
nakamajam paaudzém. Vini arT macas domat par masu mediju nozimi un ietekmi vinu

dzive.
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Jus varat $adi palidzét savam bérnam majas macities:

veiciniet veseligas €éSanas ieradumus, veicinot, ka bérns palidz sagatavot veseligas
pusdienas skolai un citas maltites. Brokastis ir seviSki svariga édienreize, jo ar to
sakas bérna veseliga diena

iesaistot bérnu gimenes pasakumu, pieméram, iepirk§anas, kino apmekléjuma vai
istabas iekartoSanas plano$ana un veik§ana, bérns sajutisies noderigs gimenes
loceklis, un varés arl izmantot skola iegltas iemanas realds dzives situacijas,
pieméram, sameklét interneta un saprast vilcienu sarakstu

rundjiet ar savu bérnu par dazadiem jautajumiem, kas vinu ietekmé&, pieméram, par
attiectbam ar gimeni un draugiem, kas notiek skola, par to, ka bat drosiba, cik
bistama ir dazadu vielu, pieméram, narkotiku un alkohola lietoSana. Ar sarunam
palidziet bérnam saprast, ka pareizi risinat tadas situacijas, ka huliganismu un
spiedienu no klasesbiedru puses. Ar $adu sarunu palidzibu bérns iemacisies, ka

var ar jums runat par jebko

Pajautajiet sava bérna skolotajai par to, ka vél jis savam bérnam varat piektaja un

sestaja klasé palidzét macities majas. Pajautjjiet citiem vecakiem, kas viniem Skiet

vislabakais.
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